
  
    
      
    

    
      
        Home
      

      
        Missie
      

      
        Succesformule
      

      
        GuideCasino
      

      
        Links
      

      
        Contact
      

    

    
      	
                          Deze site is gesloten, bedankt voor het bezoek.

              
                
                  
                

                Important concepts in push hands and sparring

                
                  
                    In deze video's zie je Shifu Guo verschillende belangrijke aspecten van Pushing hands uitleggen.
                      
1. hu zhong xin - guarding the centre
                      
2. da qian - attacking the beginning,
                      
3. wen jin - asking for force,
                      
4. bi shi ji xü - avoiding the substantial and attacking the empty,
                      
5. fa jin - generating power,
                      
6. gun dong - rolling

                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=bYFcUxep9TE
                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=V-SliCE30sM
                  

                

                

                Foto's North Sea Tai Chi Festival

                
                  
                    Op 20,21 & 22 augustus vond er weer een North Sea Tai Chi Festival plaats. Dit is een samenwerkingsverband van Helma Vinke, Roderik Schoorlemmer, Daan Hengst en Pim van den Broek. Pushing hands krijgt het meeste aandacht tijdens dit festival. foto's kan je hier bekijken 
                      Link 1 &
                      Link 2
                    

                    

                    

                  

                

                

                Martiale Yoga

                
                  
                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=FrYlNNy929Y
                  

                

                

                Nieuwe Ziran website online

                
                  
                    Na de keuze van de nieuwe look and feel kwamen de praktische thema's aan bod. Het resultaat is te vinden via
                      www.ziran.be
                      
Lessen
                      Qigong/Taiji lessen starten begin september in oa Hasselt, Borgloon, Sint-Truiden, Zoutleeuw, Walshoutem, Leuven, Vilvoorde, Aarschot, Leopoldsburg
                    

                    

                    

                  

                

                

                Vanaf dit weekend boeiende trainingen olv Shen

                
                  
                    Meer info via
                      deze link
                      
Bekijk ook zeker dit filmke eens van vorige seizoen

                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=dr9qscgpuDw
                  

                

                

                Chen Man Ching 37

                
                  
                    Onze Tai Chi viend/collega Jan Van Santvliet maakte een filmke dat de Yang 37vorm mooi weergeeft.

                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=W7ZUcvKwzAI
                  

                

                

                Vakantie

                
                  
                    Onze jaarlijkse trainingen in Beijing staan weer voor de deur.
                      
Er zal een nieuwe update van de site gebeuren in augustus.
                      
tot dan
                      
 

                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=A4UhsZpx-v8
                  

                

                

                Accupunctuur voor gevorderden?

                
                  
                    In China zijn bijensteken als behandeling van reuma en artritis dan weer een rage. Vergelijkbaar met acupunctuur steken de bijen het lichaam op bepaalde drukpunten. Het Chinese centrum kan de vraag naar de therapie niet bijhouden. Dagelijks staan er rijen wachtenden te hopen op een behandeling. (bron digiForum Wellnes)
                      
Bekijk ook zeker dit filmke

                    

                    

                  

                  Video:
                    http://www.youtube.com/watch?v=p245IE6_qf8
                  

                

                
                  
                    
                  
                

              


            
              
                
                  
                

                	
                      
                        
                          
                          
                            Xing Yi Quan ( Hsing-I, 河北形意拳 ) 5 Elements and Linking form

                        
                      

                    	
                      
                        
                          
                          
                            Vrouwelijke Xingyi beoefenaarster

                        
                      

                    


                
                  
                    
                  
                

              

            

          	
            
              
            

            
              	
                    
                      
                    
                  	
                    
                      
                    
                  	
                    
                      
                    
                  	
                    
                      
                    
                  	
                    
                      
                    
                  


            

            
              
                
                  
                

                
                  
                    
                      Boeiende trainingen olv Shen Tiegen in augustus
                  

                  
                    Goed nieuws! Shen Tiegen komt in augustus 2010 weer naar Belgie voor een bijzonder trainingsaanbod.

                    
                      
                        
                      
                    

                  

                

                
                  
                    
                      Workshop met Sifu Zheng Wenhua - November 2010
                  

                  
                    
                      Noteer alvast deze data in je agenda: Zondag 07/11; 14/11 en 28/11.
                      
Meer informatie volgt binnenkort.
                      
We kunnen alvast meegeven dat dit nog nooit in België gedoceerd werd.

                  

                

                
                  
                    
                      Overzicht WTCD 2010
                  

                  
                    
                      Op zaterdag 24 April 2010 was het weer wereld Tai chi en Qigong dag.
                        
Hieronder vind je een overzichtje terug van de scholen waar je mee kon gaan genieten en kennis maken.
                        
De meeste initiatieven vonden in openlucht plaats.
                    

                    
                      
                        
                      
                    

                  

                

                
                  
                    
                      Lieve wint 1 jaar GRATIS Taiji! 2010
                  

                  
                    Elk jaar kan je bij ons 1 jaar gratis Tai Chi training winnen (twv 350 euro*).
                      
Dit jaar mag Lieve Van Rompaey 1 jaar op onze kosten trainen. Haar leraar Kris Van Cappellen (YUNSHOU) had blijkbaar zijn studenten enthousiast gemaakt om deel te nemen, met succes.
                      

                      
Winnaars vorige jaren
                      
2008: studente (olv Eddy Present)
                      
2009: Miranda Quintens (Ziran olv Wim Stultiens)
                      
2010: Lieve Van Rompaey (YUNSHOU olv Kris Van Cappellen)

                  

                

                
                  
                    
                      Grafieken - Taiji enquête
                  

                  
                    Mao werkte een tijdje geleden een enquête uit die werd ingevuld door Taiji studenten en leraars. Deze informatie werd omgezet tot boeiende grafieken.
                      

                      Pdf - NL
                      

                      Pdf - EN
                    

                  

                

              

              

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                	
                      
                        
                      
                    	
                      
                        
                      
                    	
                      
                        
                      
                    


              

            

            
              
                
                  
                

                
                  	
                        
                      	
                        How to Grasp the Bird's Tail If You Don't Speak Chinese

                        te bestellen bij Amazon via
                          deze link
                        

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        LOOKING FOR TAI JI (2) is verkrijgbaar

                        Het tweede Nederlandstalig tijdschrift LOOKING FOR TAI JI  is te bekomen in België...artikelen over Tai Ji Quan, zelfverdediging, Chinese voedingsleer, gezondheid, interviews met Wushu meesters en nog veel meer.
                          Info en/of bestellen kan je hier
                        

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        The Tao of Yiquan: The Method of Awareness in the Martial Arts

                        
                          te verkrijgen via
                            deze link
                          
                        

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        Art Of Chinese Swordsmanship: Manual Of Taiji Jian

                        dit unieke boek kan je via
                          deze linkbestellen (Amazon)

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        (DVD) David Carradine's Tai Chi Workouts for Beginners

                        Voor de liefhebbers van David Carredine...er is een heel aanbod aan trainingsDVD's te vinden van Mr Carridine. Deze Tai Chi beginners workout kan alvast hier bij
                          Amazon bestellen
                        

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        The Complete Idiot's Guide to T'ai Chi and QiGong

                        Bill Douglas (grondlegger van de Wereld Tai chi dag) zijn boek kan je via
                          deze linkbestellen

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        T'ai Chi as a path of wisdom

                        By Linda Myoki Lehrhaupt. A T'ai Chi practitioners since 1978, she describes her personal journeys and experience in learning T'ai Chi and Zen and acquiring broader understanding of its principles and how they apply to training and life.

                        
                          
                            
                          
                        

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        Tai Chi Ch'uan & Qigong: Techniques & Training

                        by Wolfgang Metzger, Peifang Zhou, and Manfred Grosser
                          
Te bestellen via
                          deze link(Amazon)

                      


                

                
                  	
                        
                      	
                        Tai Chi Chi Kung zonder geheimen

                        Chi Kung is een Chinese gezondheidsleer die als een wetenschappelijke methode is ontstaan uit prehistorische sjamanistische tradities. Onze natuurlijke energie, chi, is het krachtigste geneesmiddel dat bestaat.

                        
                          
                            
                          
                        

                      


                

              

            

          


    

  



